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Chiedere, dare e ricevere aiuto

Dai fattori che ostacolano la richiesta di aiuto al valore del supporto
emotivo e pratico nelle relazioni: percorsi per il benessere psicologico

NoiBene ¢ il programma di promozione del benessere e di
prevenzione del disagio psicologico che Sapienza e il
Dipartimento di Psicologia offrono gratuitamente a tutta la

comunita studentesca.
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presenta:

Alessandro Couyoumdjian, Psicologo e
psicoterapeuta, dottore di ricerca in Psicologia
Cognitiva, professore associato in Psicologia
Clinica presso Sapienza, e responsabile
scientifico di NoiBene



